Informacja dla rodzicow

dotyczaca stodyczy z barwnikami
nalezacymi do grupy tak zwanej Southampton

W zwiazku licznymi doniesieniami prasowymi dotyczacymi stodyczy, ktore w jednej
z radomskich szkol, zdaniem nauczycieli, wywotaty niepokojace objawy u uczniéw: nadmierng
pobudliwos¢, brak koncentracji, napady histerii, zZwracam Panstwa uwage na ten problem.

Stodycze moga zawiera¢ dozwolone barwniki nalezace do tak zwanej grupy Southampton:
E 110 Zdkcien pomaranczowa,
E 104 Zélcien chinolinowa,
E 122 Azorubina/Karmoizyna,
E 129 Czerwien Allura,
E 102 Tartrazyna,
e E 124 Pas 4R,
ktérych obecno$¢ powinna by¢ zasygnalizowana na opakowaniu informacja:

»moZe mieé szkodliwy wplyw na aktywnosé i skupienie uwagi u dzieci”.

Nadmieniam, iz sa one dopuszczone do handlu, jednak ze wzgledu na zawarto§¢ barwnikow
spozywanie przez dzieci tych stodyczy powinno by¢ nadzorowane 1 ograniczane,
i wlasnie w tym upatruj¢ Panstwa rolg. Dzieci od najmiodszych lat powinnismy uczy¢
prawidtowych nawykéw zywieniowych. Warto wigc pomysle¢ o tym, aby dziecko do szkoty
zamiast pienigdzy na slodycze zabieralo jabtko lub inny owoc.

Dopuszczalne poziomy barwnika ustalane sa w oparciu o prawdopodobna dawke dzienna ich
spozycia ze wszystkich zrodet, a wigc nie tylko z pojedynczego produktu, a barwniki sg stosowane do
produkcji wielu $rodkéw spozywczych np. napojow (gazowanych i niegazowanych) wyrobow
cukierniczych (gtownie ciast biszkoptowych) i1 galaretek w proszku, a takze ptatkow
zbozowych, kasz i herbatnikow czekoladowych.

Takze na terenie powiatu cieszynskiego, w czasie kontroli obiektow obrotu zywnoscia, w tym
sklepikow szkolnych, stwierdzono obecnos¢ stodyczy z wyzej wymienionymi barwnikami.
Jezeli zauwazyliscie, ze dziecko jest nadmiernie pobudzone, nie umie si¢ skoncentrowac
sprawdzcie czy ich nie jadlo w nadmiarze.




